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Slovo tivodem

Mili ¢tenarti,

cas nam bézi jako voda a nez jsme se nadali, mame za sebou celé prvni
pololeti. VSichni jste urcité sklidili pochvaly a odmény za krasné
vysvédceni a naramné si uzili prodlouzeny vikend s pololetnimi
prazdninami. Ted uz ale hura zpatky do akce - uceni, pisemky a pro
néekteré také prijimacky.

Tématem tohoto cisla jsou mezilidské vztahy. Dozvite se, jak prezit
tridni kolektiv, ale také domaci a rodinné zazemi. Nejsme ale redakce
psychologického tisku, takze se muzete tésit na tipy a triky, jak zustat
sveézi a krasni celou zimu, co deélat o vikendu, kdyz venku mrzne, a
mnoho dalsiho.

Nezapomente si zkusit rébusy a hry. Pripravili jsme pro vas také dalsi

soutéz, takze nevahejte a zacnéte listovat dal!

Za redakci casopisu

Jirina Kucerova



Eliska Reznickova, 7. B



Kultura

Knizni doporuceni
CIZINKY VE VLAKU
Lisa Unger
Tento thriller je skvely pro ¢tenare kteri zacinaji s thrillery. Vypravi o Selené Murphyové,
ktera potka ve vlaku neznamou slec¢nu, Selena, aniz by ji znala, ji zacne vypravét o svém
7ivolé a o tom jak ji manzel podvadi s jejich chivou, neznama ji na tom odpovi jen to, ze

by chiva mohla zmizet. O par dni pozdéji chuva Murphyovych opravdu zmizi a Selenin

zivot se obrati vzhiiru nohama.
ERAGON
Chisopte ol Christopher Paolini
A Skvéla ctyrdilna fantasy série, ktera vypravi o farmarském chlapci - Eragonovi, ktery v
Dracich horach objevi modry kamen, z néhoz se vylihne drak - Safira. Spolu se vydaji
na nebezpecnou cestu kralovstvim ovladanym zlym kralem. Dokaze Eragon naplnit své

predurceni a prevzit brimeé legendarnich Dracich jezdctu? Osud kralovstvi mozna lezi v

jeho rukou.

JOSEF MARES- MOJE PRIPADY Z 1. ODDELENT

N Martin Moravec

L~ 0

g Tato knizka je rozhovor s Josefem Maresem, scénaristou a byvalym vySetrovatelem na

_ vrazdach. Vypravi o zivote vysetrovatele, o vrazich, mistech ¢inu, o znamych vrazdach,
které vySetroval (napr. orlické vrazdy, vrazda Jonakové, zmizeni Anicky, ...), také

vypravi o tom proc¢ odesel do civilu, o mladi, o devadesatkach a o jeho serialech.

KAZDY Z ME RODINY NEKOHO ZABIL
Benjamin Stevenson
Tuto detektivka vypravi Ernest Cunningham, ktery jede na rodinné setkani do
lyzarského strediska. Jenze dalsi den rano nékdo objevi na svahu zavrazdéného muze

‘ rodin ' .. . . . . . .
i ;iéﬁgﬁoozab’ﬁ ' aje jasné, ze to udelal nekdo z Ernestovy rodiny. A tak se Ernest rozhodne, Ze se ujme

vySetrovani. Ale jak to vySetrit, kdyz kazdy z jeho rodiny nékoho zabil?

Verca




HOROR

Pokud se chces bat, doporucujeme treba:
Patek 13

Halloween

Sirotek

Winnie the Pooh: Bloody and Honey

POHADKY

Milovnici pohadek si mohou pustit:
Disney pohadky

Princezna se zlatou hvézdou na cele
Zlatovlaska

Princezna ze mlejna

AKCNI

Tento zanr neodmitne asi nikdo:
Rychle a zbésile

James Bond

Marvel filmy

DC filmy

MUZIKAL

Kdo mé rad hudbu, tohle je presné pro néj:

Pomaha
Mamma Mia
Julie and the phantoms

Néslednici

SCI-FI

Jestli milujes sci-fi, doporucujeme:
Star Wars

Project Adam

Transformers

Duna

Co si vecer pustit

KOMEDIE
Jestli se chces zasmat, tak si rozhodné pust:
Babovresky
Sex ve méste
Teorie velkého tresku

2 socky

ROMANCE
Mas-li chut na romantiku, nevahej a zapni:
Léto, kdy jsem zkrasnéla
Culpa mia
Vinterviken (JJ+E)
S tebou nikdy (stale v kine!)

DETEKTIVKY
Jestli milujes zahady a napéti:
Vrazdy podle Agathy Christie
Ovce mezi vlky
Laska a smrt

Enola Holmes

HISTORICKE
Milovnici historie si urcité pusti:
Kluk v pruhovaném pyzamu
Marie Terezie
Jan Zizka

Lidice

FANTASY

Kdo ma rad ruzné pribéhy, muze si pustit:

Most do zemé Terabithia
Zloba
Alenka v 1i8i diva

School of Good and Evil



Rozvaha

Mezilidské vztahy
Tesis se do skoly?
7 velké casti jsou to zcela listé mezilidské vztahy, které toto ovlivnuji.
Kazdy ma svou povahu a své starosti a podle toho ptisobi na ostatni.
Nekdy se stane, 7ze se pohadate doma a nebo i ve Skole, a pak jste
neprijemni na ostatni.
Ted si predstavte, Ze se to stane celé tridé najednou.
TAK TO BUDE BOLET!!! (hlavné ucitelky)
Nikdo nechce do takové tridy chodit.
Mohu ti dat par rad, jak to mezi sebou vylepsit:

% Nemysli jenom na sebe, i ostatni maji své pocity. Ne vzdy musi byt
stejné jako ty tvoje.

% V Kklidu se nadechni, uvolni se. A potom si predstav sebe na
jeho/jejim misté. Teprve potom promluv a nebud jako kakabus.
Usmév vse vylepsi.

* Tak, jak se zachovas k ostatnim, se oni zachovaji k tobé. Je to
slozité, obzvlast v tomhle véku, ale budme k sobé vSichni mili.
Dobré i Spatné mezilidské vztahy té budou doprovazet i v budoucnu.

Proto na nich pracuj.
Preji vam krasny zbytek dnesniho dne,

Elis



Co ale delat, kdyz to stejn€ nevyjde?
Zakladem mezilidskych vztahu jsou tolerance a ohleduplnost. Abychom mohli byt k
sobé navzajem taktni a citlivi, musime ale disponovat notnou davkou trpélivosti. Clovék
je ale tvor spolecensky, a tak se né¢jakému tomu konfliktu v zZivoté nevyhne. Neni
vzdycky snadné brzdit nase reakce, zhluboka dychat a premyslet, jak nezranit city
naseho okoli.
Po hadce s kamarady nebo spoluzaky se mnohdy jedna strana urazi a treba spolu par
dni nemluvite. Nékdy takovy konflikt prejde v nevrazivost, ktera nas doprovazi celym
zbytkem skolni dochazky. Potycky se sourozenci zase mnohdy konci ve fyzickém nasili,
hadky s rodici ruznymi tresty.
Jak takové konflikty ale mame resit?

1. Pasivita
Nekdy se da z hadky vybruslit tim, Ze se obé strany uklidi kazda do svého pokoje a
poradné se tam uklidni. Nechat vychladnout hlavu a protridit si myslenky je rozhodné
nejlepsi zpusob, jakym zabranit dalSim problémum.

2. Rozhovor
Predpokladame-li, Ze konflikt nevznikl proto, Ze by jedna strana schvalné délala té
druhé sSpatnosti, da se vzdy vyresit promluvou a vysvétlenim. Velka cast hadek totiz
zacina jako nedorozumeni! Sednéte si spolu na gauc a reknéte si, jak to vSechno vzniklo
a jak jste to mysleli.

3. Omluva
Pokud jste prece jen nékomu ublizili a vidite, ze to byla vase vina, neni nic snadnéjsiho,
nez ujmu odcinit a omluvit se za ni. Nebyva to vzdy pro kazdého snadné - ale jakmile se
to naucite, vase okoli vas bude mit o to radsi.

4. Kombinace
Kdyz uz néjaky ten konflikt zacal, je dobré jej co nejrychleji ukoncit. Ulevit situaci,
promyslet si, kdo komu vlastné ublizil a ¢im to udélal, vysvetlit své jednani a uprimne se

omluvit je to nejlepsi, co v takové situace muzeme udelat. JK
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autorka chce zustat anonymni



Krasa a styl

Kdyz zacne zima, tak to pro nasi pokozku znamena peklo. Proto bychom se méli starat o

to, aby nam nepraskaly ruce a rty.

< Na popraskanou suchou pokozku pouzivej bohaté hydratacni krémy.

7
0‘0

Nos v kapse od bundy balzam na rty. Pravidelné ho pouzivej, at nemas

popraskané rty.

< Kdyz jdesS ven, tak si s sebou vem i rukavice, at chranis ruce pred studenym a

Y
%

suchym vzduchem.
Také pij dostatecné mnozstvi vody. Je to dobré pro hydrataci zevnitr. Je dobré

vypit aspon 8 sklenic vody denné.

Par tipt pro vas mladochy od starsi generace:

C
%

VSichni vime, jak milujete dodrzovani hygieny. Obzvlast chlapci. Ale omyt si
kazdy den rano oblicej nema pouze pozitivni efekt na vase zdravi (nebudou se
vam tolik tvorit pupinky atd.), ale déld to hodné i co se vzhledu ty¢e. Reknéme si
to na rovinu - kdo se chce rano ve tride divat na lidi s o¢ima plnyma ospalku?
Reklamy v televizi, casopisech, internetu a influenceri na instagramu a tiktoku
vam budou cpat ruzné zazracné krémy. Vibec je neposlouchej. Pokud skutecné
trpis na suchou kuzi, klidné sahni na nejlevnéjsi krém, co najdes. Kdyz bude mit
mandlovy olej, bude to lepsi. Ale neni to podminkou. Tvoje tvar nebude zazracné
krasnéjsi jenom proto, ze na ni patles nékolik stovek denné.

Co se toho piti tyce - nékdo muze mit problém pit cistou vodu. At uz je to zvyk z
domu, nechut dodrzovat narizeni od maminky a nebo potreba doplnit rychle
cukry preslazenymi piticky, nezoufejte. I sladké piti obsahuje obrovské mnozstvi
vody a rozhodné je lepsi pit to, nez nepit vitbec nic.

JK



Zdravi

vedeli jste, ze nas spanek ma celkem 5 fazi?

Objevuji se v cyklech, z nichz kazdy trva 9o - 120 minut a stridaji se mezi REM a NREM.
Patri mezi né:

ospalost

- lehky spanek
- stredni az hluboky spanek
- nejhlubsi spanek
- snéni
Pri NREM (non rapid eye movement) spanku vas mozek zpravidla nesni. Jsou to faze intenzivni
svalové relaxace. NREM spanek je rozdélen do 3 dalSich casti:
* N1
Tato faze je pocatecni a typickym prechodem z bdélosti do spanku. Trva obvykle nékolik minut
a vetsina lidi nevnima, ze skutecné spala.
* N2
Tato faze zahrnuje nejvétsi procento celkové doby spanku (45 - 55%). Pri této fazi klesa télesna
teplota, frekvence tepu a dychani.
* N3
Prave v této fazi spici upada do hlubokého spanku. Nase télo vykonava mnoho dulezitych ukolu
podporujicich zdravi.
Narozdil od NREM faze, v REM fazi dochazi k rychlému pohybu oc¢i (rapid eye movement =
REM). Nastava asi 9o minut poté, co usnete, a je to primarni snova faze spanku. Muze trvat 30 -
60 minut.
KS
@ Pri spanku dochazi k velmi dulezitym procesum, jako je regenerace bunék ve svalech,
kostech a organech. Spanim zlepsujete svou obranyschopnost a pomahate imunitnimu
systému nastartovat a pripravit se bojovat se vSemi bacily, co kolem vas ve Skole létaji.
Nepodcenujte také dulezitost restartu mozku. Sny sice mohou byt obc¢as hodné pomatené, ale
tak, jak si ve sprse myjete telo, vase mysl prochazi ocistou prave, kdyz spite.

JK
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Rady do zivota od nasSich vestkyn:

* Kdyz budete krast cihly, tak si vemte tasku nebo batoh, aby vas nikdo
nevidel.

% Na zdravi zivot je nejlepsi jist klaciky.

% Pokud ukradnete dopravni znacku, tak si budte védomi, ze za tu
autonehodu budete moct z casti vy.

% Nehazejte lidem do oken kameny, mizete je trefit do hlavy.

% Dobre se ucte... Nebo aspon natolik, abyste se dostali aspon na ucnak. No a
pokud ani tohle nevyjde, nezoufejte: “Zluta vesta taky cesta.” Popelar z vas
prece muze byt vzdycky.

% Davejte si pozor, s kym se bavite. Nebo vam jednoho dne da n¢jaky pedous
pytel pres hlavu, strci vas do kufru a uz asi nikdy nespatrite denni svétlo.

* A vzdy musite mit na pameéti, Ze snaha se sice ceni, ale ¢iny odménuji.

Sudoku

4,5 8 9 4 5 8 9

8 3 6 4 8 3 6 4
51 3 8 7115 1 3 8 7
2 31 4 5 2 31 4 5

4 5 2 1 8 4 5 2 1 8
19 2 7 1 9 2 7
6 5 1 6 5 1

7 1 7 1
7 1 4 5 7 1 4 5

(New York Times, 5. 2. 2024)
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English corner

1
2 |3
4
5
6 7
8
Across Down
2. a good feeling 1. a black-and-white kicking game
4, italian noodles 3. red fruit from a tree
6. Where do you live? 5. a favourite house animal
7. monkey snack
8. the colour of the sky

-12-



Colour in the pictures by the code

1=Gray 2=White 3=Light Blue 4=Dark Blue 5=Green

1=Gray 2=White 3=Light Blue 4=Dark Blue 3=Green

| 6= Orange 7=Red 8=Dark Gray ¢ s emode
CHIFTS MADE EASY

6
6
o 3
3 7 7
7
6
6 8 8 3
7 (s
8 ] L 6
6 1 6
3 ’ >
2 3
7 7
7| R
7
6
6 s [8 1
1
5 5
7
1 7 5
5 N 5
6 6 8 6
5 1
1 5
. 1
4 4
2 2
4 4
4 4

6= Orange 7=Red 8=Dark Gray

C

6 6
3 7 7
7
6 8 8
7 8
8 : 1
6
5 5
3 2
7 8 7 8
7
6 8
1 8
5
7
1 7 5
8
5
6 6 8
5
1 5
, 1
4
2 2
4

G’MIMAJ{.?J —
EIFTS MADE EASY

1-black 2-orange 3-yellow 4-light-blue
5-white 6-blue 7 - red 8-green
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1-black 2-orange 3-yellow 4-light-blue
8 - green

5-white 6-blue 7 - red



Soutéz pro ctenare

Pomalu ale jisté se nam zacne probouzet priroda, bude se oteplovat,
dny jsou ¢im dal delsi a je mnohem prijemnéjsi byt venku. Nase nova
soutéz vyuzije vasich fotografickych schopnosti a uméleckého citu, ale
také vas vytahne ven z domu.

Propozice:

Béz na prochazku a vyfot prvni kvétinu, kterou najdes. At uz to bude
snézenka v tnoru, fialka v breznu a nebo tulipan v dubnu, prijimame
jakoukoliv fotografii, na kter¢ je jasné poznat, ze jste ji fotili vy.

Tip: Pokud se vam nechce prochazet siroké okoli a hledat kvétiny,
muzes vyuzit svou domaci, zasazenou v kvétinaci - ale pozor, musi byt

vyfocena venku!

-14-



Nase redakce

Kontrola pravopisu a slohova uprava Jirina Kucerova
Clanky Adriana Cechova
Leona Bayerova
Eliska Grolichova
Veronika Vlkova
Natalie Pokorna
Adéla Sromova
Eliska Klukova
Kristyna Stajgrova
vesténi, horoskop Joluna
Evuna
Elise

Kacena

Naméty, navrhy a pripominky muzete vkladat do krabicky, ktera je
umisténa vedle nasténky naproti u¢ebny informatiky.

Nové byl zaloZen instagramovy ucet Ha-ha, ktery maji na starosti autorky
spolecenského okénka.

Stale prijimame nové cleny. Pokud mas chut a zajem psat pro casopis, na
nasténce je vzdy datum pristi schuzky. Dvere jsou vzdy otevrené pro nové

cleny redakce.
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Chcete védeét, co vas ceka? Obratte se na nase véstkyne! Psat jim muizete do krabicky a
nebo na instagram.

Horoskop na unor:
Kozorozi, budete mit velkou motivaci plnit si své sny, tato motivace vam vydrzi tri dny. Koupite si nova
zahradni kolecka. Rozbijete talir a zlomite lzici. Prejite se listi.
Vodnari, mate dobry spolecensky zivot a tento tyden jdete s kamarady ven. Tam ale zjistite, ze vas vase
kamaradky cely zivot nesnasely a bavily se s vami jen pro vasi krasu. NaStvete se a odejdete daleko k
mori. Tam si najdete nejvetsi kamaradku, ale ta vas za zady pomlouva. Holt na kamaradstvi nemate
Stésti a umrete sami.
Ryby, budete stastny a spokojeny. Poridite si kapra a budete ho brat za svého domaciho mazlicka.
Vsichni si budou myslet, Ze vam hrabe a poslou vas do tstavu.
Berani, ukradnete kolo od kola. Zasadite si jahody. Koupite si baterku. Spadnete do potoka, ve kterém
najdete zabu a tu si vezmete domi. Pridate se do néjakého kultu.
Byci, ochocite si sykorku a naucite ji zametat a umyvat nadobi. Ztratite vSechny své ponozky. Ukopnete
si palec a zlomite si vlas. Najdete krasny Sutr, ktery si vezmete domi.
Blizenci, vase laska se k vam blizi vic a vic. Budete-li ale otalet, zustanete sami a to uz navzdy. Prosté
naslouchejte mym kartam a vSe bude dobré. A pozor, at vam na hlavu nespadne vétev.
Raci, uz se vam splnil néjaky vas mensi sen? Pokud ne, nezoufejte, protoze karty mi do ouska poseptaly,
ze ted se vam splni. Bud to a nebo se kamaradsky sblizite s n¢jakou veci, napriklad se Sutrem.
Lvi, budete mit hodné penéz. Ochocite si psa, ktery vam utece. Pujdete ho hledat. A protoze jste trochu
natvrdly, tak misto psa najdete bobra. Vezmete si ho domu a bude Stastny.
Panny, budete mit hodné kamaradu a dobré znamky. Ale bohuzel proslapnete random babicce bryle a
ona vas pak bude chtit zbit. Nakonec ji koupite nové, takze budete besties.
Vahy, bude se vam moc darit, budete mit dobré znamky a budete mit i dost pozitivni nalady, ale davejte
si pozor! Ve svych kartach vidim, ze spadnete nékam do kanalu.
StiFi, uz dva roky Zijete v pralese a skamaradili jste se se zviFaty, jelikoZ si nemate s kym jinym povidat a
sverit se. Pujdete se vykoupat a zjistite, ze tam jsou pirané, ale uplatite je, aby vas nechaly na pokoji a
budete v poho.
Strelci, po 15-ti letech se vam konecné povede vyhrat sportku. Vzhledem k tomu, Ze jste chudi a koupite
si nové auto, ale po tydnu naboura vase babicka, takze vam bude k nicemu. Koupite si pejska a to bude

vas jediny spolec¢nik a bude s vami do konce zivota. Pak si koupite i kocky a krecka.
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