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Slovo uvodem

Mili ¢tenari,

mame za sebou prvni ¢tvrtleti skolniho roku 2023/2024. Po velmi teplém zari a rijnu nam
konec¢né nastaly poradné podzimni pliskanice. Vlezla, vlhka zima se dere pod bundy a
kabaty, chodime po rozblaceném listi valejicim se na chodnicich a silnicich a za krk nam
porad néco pada. Tésit nas mohou jen blizici se Vanoce, do kterych nam zbyva uz jen néco
malo pres ctyri tydny.

Toto cislo skolniho casopisu tedy vénujeme nejen pripravam na pomalu prichazejici zimu,
ale jeSté také podzimu. Jak v pohodé prekonat zménu casu a nastup dlouhych temnych
veceru? Jakym zpusobem se starat o plet a vlasy, kdyz se nam ztrati slunicko a vzduch je
vlhky? Jak toto obdobi snaseli lidé v drivéjsich dobach? Odpovédi na tyto otazky a mnoho
dalsiho si muzete precist na nasledujicich strankach.

Doufame, Ze vas bude druhé cislo casopisu bavit stejné, jako vas bavilo to prvni, a zZe si

kazdy najde to své.

za redakci casopisu
Jirina Kucerova



Sport

Odznak vsestrannosti
Nase Skola se zapojila do Sazka Olympijského viceboje, ktery je nejvetsi skolni sportovni projekt v
Ceské republice. Zaci z nasi koly plnili discipliny pro ziskani odznaku vestrannosti.
Kazdy sportovec sbiral body a bojoval o odznak. Dostal pak diplom s prisluSnym poctem bodu,
které si vybojoval, a na zakladé toho i prislusny odznak. Bylo dost bronzovych, také stribrné a zlaté
a nékteri si dokonce vybojovali i diamantovy.
VSichni zacastnéni sportovei mohou byt patricné hrdi na své uspéchy a doufame, ze se zapojiiv
leto$nim $kolnim roce.

Adri

OLYMPILISKY
VICEBOJ




Kultura

Pévecké vystoupeni na radnici
Pévecky sbor pani ucitelky Cechové vystupoval na radnici pii prilezitosti setkani jubilanti nad 70
let z méstské casti Holice. Divky a chlapci z ruznych roc¢nika s doprovodem klaves, na které hrala
pani ucitelka Cechova, zazpivali dvé pisné: Skalo skalo a Neni nutno.
Jubilanti kromé povzbuzeni zpévem, ke kterému se nadSené pridali, ziskali také darkovy kos,
ruzicku a poukazku, s ¢imz jim divky pomohly a doprovodily je zpatky na misto. VSichni vystupujici
potom dostali razicku za odménu.
VSechny jsme si to naramne uzili a téSime se na priste!

Adri




Krasa a styl

Skoro vSechny divky (a mozna i velka cast chlapcii) v tomto véku resi, jak vypada. Neméli bychom se k

tomu sice priliS upinat, skutecna krasa je prece uvnitr, ale starat se o svou plet a vlasy z nas jesté

neud¢la narcisy.

Mame pro vas tedy par tipu a trika, jak se z pleti nezblaznit:

1.

Mas krupicku na cele? Musis trochu prohledat slozeni, idealni je sérum s niacinamidem a
zinkem.

Na akné vyborné funguje tvaroh. Ano, jako maska.

Na rozzareni pleti je nejlepsi vitamin C.

Obtézuje té vysuSena plet pod make-upem? Dej si chvilku pred licenim hydratacni krém a
nejlépe také podkladovou bazi.

Cisténi pleti gelem je spravné délat dvakrat, aby fungovalo.

Pokud opravdu bojujes s akné, muze$ zvolit doplnék stravy, napr. Acnevac pro, ktery mame

vyzkousSeny.

Vime také, jak na krasné a pevné vlasy, které nerozhodi ani zvysena vzdusna vlhkost podzimu:

1.

Neumyvej si je moc casto, bohaté staci 2x tydné (ale pokud si je ted myjes denné, budou se
chvilku ,,preucovat”)

Odmasténi Samponem provadéj dvakrat béhem jednoho myti.

Vzdy pouzij kondicionér nebo masku, ale pozor, jen do délek!

Objem vlasu snadno zvysi fénovani.

Delsi vlasy je dobré cesat od konecki ke korinkum, at se netrhaj.

Ada, Natka, Eliska K., Kika



Soutéz pro Ctenare

Vyroba svicnu
Redakce Ha-Ha vyhlasuje vanocni soutéz o nejzajimavejsi svicen. Soutézit maze kdokoliv, kdo se
chce zapojit, a to zaslanim fotky svého vyrobku bud na:

- e-mail: haha.souteze@gmail.com

- instagram: hahacasopisholice
Pravidla soutéze:
1. Svicen musi byt vlastnoruéné vyrobeny za pouziti co nejvice prirodnich materialu.
2. Soucasti svicnu musi byt svicka.
Muzete posilat fotky svych adventnich véncu, které doma vyrobite, nebo muzete vyrobit aplné jiny

svicen. Fantazii se meze nekladou a my doufame, Ze si s nami radi zavytvarite.

Vyhodnoceni ankety o nejroztomilejsiho mazlicka
V minulém cisle jste hlasovali mezi svymi vlastnimi mazlicky, jejichz fotky jste nam posilali.
Hlasovaci krabicka byla plna jiz béhem cervna a na plné care vyhral pejsek Teddy v hrnci.

Gratulujeme!



English Corner

Word Puzzles
Can you unscramble these words?
papienlep pincael
oiceprhtle suheo
gtrentsniie rehso
owardebr iescp

Find the odd word. Why doesn’t it belong?

fun sun  bun gum hum rum sum -~
go do play make get take think come b
cloud plough crowd crown flour tough b
speak bleak squeak steak freak sneak tweak »
chef machine parachute orchestra quiche »

Something easier for the younger ones. Find 18 animals.
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Psychohygiena

Jak ve zdravi prezit podzimni splin?
Vsichni to zname - krati se dny, pak se zméni cas, najednou je ve 4 hodiny tma a clovek se citi, ze
mu ten den strasné rychle utekl. Nékteri z nas mohou mit sklony k sezonnim depresim ¢i splinim,
kterym se da predchazet. Zde je par rad, jak si pomoci:
1. Pamatuj na svou pohodu.
Davej pozor na to, at mas dost spanku a cerstvého vzduchu. Dale je dulezita vyvazena strava, ale
neboj se dat si obcas kousek ¢okolady (uvolnuje totiz hormon stésti).
2. Pohybuj se.
Najdi si konicek, ktery té bude bavit a trochu se u néj zapotis (sport, tanec, bojové umeént, ...) a nebo
si prosté jenom zajdi na prochazku, treba se psem (a pokud nemas vlastniho, treba soused ocenti, ze
mu ho vyvencis).
3. Udélej si cas na sebe.
Kazdy den se na chvili zastav (klidné treba v posteli pred spanim), vypni televizi, pocitac a odloz
mobil. Usporadej si myslenky, zrelaxuj bez vnéjsich vliva.
4. Socializuj se.
Najdi si chvilku na cas straveny s prateli. Nemusi to byt obrovska parta, pokud jsi introvertni, i
jeden dobry pritel je lepsi, nez samota. V dnesni dobé viibec neni tézké najit si pratele online,
pokud nam nase okoli nevyhovuje, ale pozor na to, komu a co rikas.
5. M¢j realisticka o¢ekavani od svych nalad.
Neékdy se den prosté nepovede a mame blbou naladu a vypada to, Ze se proti nam spikl snad cely
vesmir. Z toho je nejlepsi se vyspat. Kdyby to ale melo trvat tyden, uz to neni jen blba nalada a musi
se to resit... at uz s rodici, prateli a nebo ve skole.
6. Stanov si cile, které dokazes splnit.
Cilevédomost je dulezita vlastnost. Tvuj cil nemusi byt obrovsky a tzasny, nékdy to je prosté jenom
,,Jdnes si udelam dobré jidlo”. Dulezité je, abychom ty cile plnili. Kdyz si stanovis cil, jehoz splnéni
trva pul roku a nebo jesté har - viubec nejde, akorat si pridélavas potize.
7. Pochval se.
I kdyz prozivas tézkou situaci, bud na sebe hodna/y. Mluv k sobé jako k ke svému nejlepsimu priteli

- tomu prece také nenadavas za véci, za které nemuze.

A hlavneé - davej na sebe pozor, snaz se byt co nejvic v pohodé a relaxuj!

Eliska G.



7 historie

Vanocni tradice v proménach casu
Vanoce jsou dileZity kiestansky svatek, ale védéli jste, Ze se slavil uz ve starovékém Recku? 1 kdy?Z
zvyky byly trosicku odlisné.
Rekové neslavili narozeni JeZiSe Krista, ale slavili narozeni Dionysa — boha vina a veseli - kterého
nazyvali ,zachrance®, Podle recké mytologie byla jeho matka smrtelna zena jménem Semele a jeho
otec Zeus - buh vSech krala a pocasi. 30. prosince si pripominali Dionysovo znovuzrozenti.
Rekové na téchto oslavach zpivali na koledy, které byly sepsany na pocest Dionysova narozeni. |
skvély spisovatel Homer napsal spoustu koled. S jejich tvorbou mu pomohly déti z ostrova Samos.
Ve starovékém Recku koledy znamenaly radost, mir a bohatstvi. Déti zpivaly koledy jen v bohatych
domécnostech.
A u deéti jeste zustaneme, jelikoz se rika, ze jako tradici déti obchazely od domu k domu a pri tom
drzely olivovou nebo vaviinovou ratolest (to byl symbol krasy a zdravi) a razné druhy ovoce. Poté si
tu olivovou vetvicku zavesily nad dvere, kde zistala az do konce roku.
A kdo jim asi nosil darky? Dobra otazka. Kdyz oslavovali narozeni Dionysa, oznacili ho jako symbol
svetla. Byl to vlastné takovy starovéky Santa Claus, protoze se jeho vz proménil v sané a jeho koné
v jeleny.
A na zaver drzeli tradici ,obétovani slavnostniho chleba® bohtm pri venkovnich svatcich, jako
napriklad Thalysia nebo Thesmorphia.
Ve starovékém Recku se chramy zdobily stromky, které symbolizovaly obétovani bozského daru.
Novodobé zdobeni vano¢nich stromku se do Recka dostalo v roce 1833, kdy Bavorové vyzdobili palac
krale Otty.
Vanocni stromecek se totiz objevil v Némecku a rozsiril se po celém svété az v 19. stoleti, kdyz se
princ Albert, manzel kralovny Viktorie, rozhodl tuto tradici privést i na Britské ostrovy.
Zdobeni stromecku pro krestany znamena radost z narozeni JeziSe Krista a obnoveni zivota, kdyz
byl po jeho smrti vzkrisen. Stromecek se nejdrive zdobil ovocem a pozdéji bonbony ¢i sladkostmi.

Lea

Vanoce podle

Josefa Lady

(pocatek 20. st.)




Pro chytré mozecky
Na této strance najdete dvé sudoku na procviceni hlavicek. V levém sloupci jsou snadna, v pravém slozita.

Jsou zde otistény dvakrat, abyste se ve trideé nehadali, kdo bude lustit.  (New York Times, 21. 11. 2023)
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Chvilka v kuchyni

JABLECNY KOLAC - rychly nepeceny kolac
SUROVINY: misa s vy$Sim dnem, 6 jablek, 1 lzice cukru, 1 bily jogurt, piskoty a muzeme i
kokos.
POSTUP: Rozmixujeme nebo nastrouhame jablka, pridame cukr a jogurt (pokud chceme i
kokos). Na dno formy vyskladame piskoty a vylijeme smés (pokud chceme tak nahoru

naskladame nakrajena jablka). DAme na dvé hodiny do lednicky a muzeme podavat.

ZAZVORKY - cukrovi
SUROVINY: 220 gramu cukru moucka, 3 zloutky, 1 celé vejce,
11zicka zazvoru, 220 gramu hladké mouky, 1zicka jedlé sody.
POSTUP: Smichame cukr, Zloutky, vejce, zazvor a ruc¢né treme 15 minut. Poté pridime
mouku a jedlou sodu. Vyvalime, vykrajime, nechame na plechu pres noc. Rano obratime a
peceme na 150-180" dozlatova.

Verca



Spolecenské okénko

Drby, drby, drby...
Kazdy kolektiv, at uz prirozeny a nebo umele vytvoreny, nese jista rizika. Jednim z nich je
schopnost ¢lenu kolektivu spolu vzajemné vychazet a v klidu vedle sebe existovat. I na nasi skole se
sem tam objevi n¢jaky spor, ktery casto prerusta v neprijemnosti, takze jsme se rozhodli dat vam
volnou ruku a vytvorit prostor, kde si muzete nékteré véci vyresit. Vy jste napsali:

umyvejte si ruce po pouziti WC

- nelepte na umyvadla a WC misy mokré ubrousky a toaletak

- necpéte ubrousky ani toaletak do mydla

- chodte na ty zachody prosim po jednom!!!

- je nefér, jak se nekteré holky vzajemné pomlouvaji, ale do o¢i si to nereknou
- holky si na WC délaji beauty salony a brani nam vstupu

- neékteri maji pocit, ze jim patri cela chodba

(Tyto vzkazy jsou plné anonymni, takze je zbytecné rypat do ¢lent komise, aby vam vyzradili, co kdo rikal.)



Redakce casopisu

Kontrola pravopisu a slohova tprava Jirina Kucerova
Clanky Adriana Cechova
Leona Bayerova
Eliska Grolichova
Veronika Vlkova
Natalie Pokorna
Adéla Sromova
Eliska Klukova
Kristyna Stajgrova
vesteni, horoskop Joluna
Evule
Elise

Kacena

Nameéty, navrhy a pripominky muzete vkladat do krabicky, ktera je umisténa vedle nasténky naproti ucebny
informatiky.

Nove byl zalozZen instagramovy ucet Ha-ha, ktery maji na starosti autorky spolec¢enského okénka.

Stale prijimame nové c¢leny. Pokud mas chut a zdjem psat pro casopis, na nasténce je vzdy datum pristi

schuzky. Dvere jsou vzdy oteviené pro nové cleny redakce.



Chcete vedeét, co vas ceka? Obratte se na nase véstkyné! Psat jim muzete do
krabicky a nebo na instagram.

Horoskop na prosinec:

Berani, najdete pod kamenem muslicku. Rozbijete vazu a nebo hrnek, zalezi, s ¢im si
zrovna hrajete. Ale nebojte, nic zIého se vam proto nestane. Pri uklizeni strept najdete sviij
vnitrni klid.

Byci, mozna se zacnete citit odstrceni, ale nebude tomu tak. Najdete si diky tomu novy
konicek a konecné si zacnete uklizet pokoj. Jen Skoda, ze vam to nevydrizi...

Blizenci, ochutnate nové jidle a nebude vam chutnat. Objevite svij skryty strach z
kapesnicku. Kupte si kvétinu, mozna pak najdete 10,- K¢ v kapse.

Raci, spadne na vas kamen, davejte si pozor, kudy chodite. Sice to prezijete, ale taky se pak
zamilujete do né¢jakého hmyzu, co pod kameny rad bydli. On vas ale bude ignorovat, ale to
zvladnete.

Lvi, vaSe rozhodnuti zalozit si doma zahradku je obdivuhodné. Hned prvni tyden vam
kvétiny uschnou. Premyslite o porizeni nového domaciho mazlicka? Mozna je na case
ochocit si ty mysi, co vam hybou s pudou.

Panny, zacnou se vam dit nevysveétlitelné mysteriozni udalosti, jako napr. porozumite ucivu
matematiky nebo najdete smysl svého zivota. Pak se probudite a zjistite, Ze to byl jen sen.
Vahy, nechodte do muzea. Muzete totiz zjistit, ze mate fetis na sochy. Konecné se naucite
varit, ale nedavejte ochutnat ostatnim. Sul je sice nad zlato, ale jen jedna z téch véci je
jedla.

StiFi, za¢nou vam chutnat brouci. Drzte se! NemuiZete vymytit mistni hmyzi kolonie. Ta
véc, co ji uz strasné dlouho hledate, se nahle objevi. Byla na vyleté, tak ji to neméjte za zlé.
Strelci, objevite nové konicky. Zvazte napr. sbhirani zmutovanych kamenua a musich nozicek
a nebo treba malovani na boty.

Kozorozi, budete mit velké stésti v lasce, a tak se rozhodnete ochocit si komara. Ale uz je
zima, takze bude teézké néjakého najit. Cheete ho naucit pit krev na povel. Mozna byste se
meli prestat bat bot.

Vodnari, asi se vam to nebude libit, ale spadnete do nejblizsiho kere. Najdete tam zlaty
poklad, ktery jde ale vidét jen za svitu meésice. Jak s tim budete obchodovat, uz necham na
vas.

Ryby, davejte si pozor na jablka a pomerance. Proc? To netusim. Mate pred sebou dost
Spatnych dni, hlavné proto, Ze vas kousne moucha. Spidermana ale také muselo prvné néco
kousnout, tak treba z toho bude dobra vyzva.



